Makra Péter
ENERGIAMEGTAKARITASI LEHETOSEGEK
SZIGETELES

1.A tet6téri fodém hoszigetelése a legtobb korabban épiilt épiiletnél erdsen kritikus kiilondsen annak
fényében, hogy a lakohelyiségek hagyomanyos (konvekcids) fiitésénél a meleg levegd homérséklete
a mennyezetnél a legnagyobb.

A megoldas: A padlastérben ISOVER, vagy mas markaju kozetgyapot; vagy esetleg az olcsobb
tlizgatld anyaggal impregnalt papirpehely hdszigeteléssel kell egy megfeleld vastagsagl potlolagos
hészigetelést késziteni.

2.A régebbi lapostetds épiiletek legfelsd szintjén altaldban nyaron a kibirhatatlan hdsugéarzas okozta
hdség, télen a jelentds lehiilés okoz az ott €l6knek jelentds diszkomfort-érzést..

A megoldas: Statikusmérnok és zoldtet6épité szakemberek bevonasaval tervezett —de akar
hazilagosan kivitelezett- zoldtetd megépitésével a hokomfort és a kdrnyezet jelentés mértékben
javithato.

3.Régebbi rosszabb hdszigetelésii épililetek nyari tilmelegedését és téli lehtilését jelentdsen
csOkkenthetjiik az alabbi megoldasokkal.

A megoldasok: Tobbszintes épiiletnél, lakasnal nyaron hasznaljunk természetes klimatizalast.

(Ejjel alo-felsd nyitott ablakok mellett keresztiranyu atszelldztetéssel a belsé falak lehiitése, nappal
csukott nyilaszarok+leeresztett redonyok.)

Fitési idényben nagy ablakfeliiletek eldtt a mennyezettdl a padloig érd — és a falakhoz jol zarodo
vastag barsony, vagy textilanyagt sotétitofiiggony.

A konyhai nyilt rendszerli szagelszivd helyett zart keringési rendszerii karbonbetétes elszivo
alkalmazasa.

Nyitott szelloztetocsore torkolatdra csavarosan szabalyozhatdo anemosztat felszerelése mellyel a
kivant ataramlo levegdmennyiséget allithatjuk be.

Statikus- és kertészmérndok bevonasaval megfelelden megvalasztott lehetdleg Orokzold
kaszondvény fal(ak)ra felfuttatasaval,

Napsiitotte oldalakon ha a falat kimélni akarjuk, megfeleléen méretezett tartoszerkezetre tobb
sorban, tobb szintre felfuttatott lugassal;

Belsd helyiségekben a falra felragasztott festhetd vastagabb celluloz- vagy flirészporos papirtapétat
lehet alkalmazni €s 1€legzd természetes anyagu (pl. Biopin) festékkel idordl idore atfesteni.

4.Régi, rossz hoszigetelésli nyilaszarok (ajtok, ablakok) esetén:

A megoldasok: A régi nyilaszardk fallal hatdros kereteinél Pur-habot alkalmazzunk. (eldtte a
falfeliiletet a kihabosodas tokéletessé tételéhez vizpermettel eldkezeljiik)

Faanyagli nyilaszarokndl akar bérelt géppel svéd rendszerli horonybemarasos technoldgiaval
,,P7-profilu szilikongumi tomitést alkalmazunk.

Fitési idényben a belso ajtokat csukjuk be! A tobb kiilon 1égtér jobb hdszigetelést ad.



5.Melegvizes fiitési csovek hideg helyiségeken torténd atvezetései nagy hdveszteséget okoznak.

A megoldas: Készen mindenféle csdméretben kaphatd aluminiumfolids hotiikros keményhab
burkolatot erdsitsiink a csére. Ugyeljiink arra, hogy az illesztési hasitékot végig Ossze- és
leragasszuk!

6.Nagy belmagassagu foleg ipari épiiletek hagyomanyos fiitése helyett:

Az ott dolgozok helyének figyelembevételével tervezett gaz feketesugarzd, vagy villamos infra
vonalsugarz6 sugarzoernyOs fltés alkalmazdsa, melynek energiaja nem pazarlodik a kozbiilsd
levegd felfiitésére.

7.Szabadtérrel, vagy nem fiitott helyiséggel hataros falfeliiletre szerelt radiator melegének igen
jelentds hanyada a hideg feliilet felé kiindul6 sugarzas miatt elvész, nem hasznosul.

A megoldasok: A hdleadd mogotti belso falfeliiletre készen kaphatd olcsé aluminium hétiikorrel
kasirozott 1égkamras nylon hdvisszaverd-hdszigeteld lapot ragasztunk. (A hotiikor befelé, a hdleado
feldl legyen!)

8.Gazdasagtalan flitdberendezés optimalizalasa:

Sokkal gazdasagosabba, energiatakarékossa tehetd a fiitési rendszer, ha a radiatorokra automatikus
thermosztatos hdszabalyz6 elemeket épittetiink be és az egyes helyiségekben megkivant értékre
allitjuk be azokat.. Jelentds fiitési energiamegtakaritdst ad ha a kazaniizem kézi vezérlését kiilsd
hémérsékletet- napsugarzast- és szélhatast érzékeld automatikus mérd-és szabalyzoegységgel
egészitjiikk ki. Azon helyiségekben, ahol nem tartozkodunk, vegyiik le a beallitott héfokot! Minden 1
C vagy K-fok hdmérséklet-csokkenés kb. 5 % flitéenergiat takarit meg.

Régi, rossz hatasfokt gazkazan lecserélése nagyhatasfoku kondenzécids, utdnégetéses kazanra. (A
kiaramlo fiistgazok rejtett hotartalékanak kihasznaldsa, kinyerése. Sajnos itt a specialis kettdsfalu
kémény feltétlentil alapkovetelmény, amely az atalakitast jelentdsen korlatozhatja!)

A régi, rossz hatasfoku ablakok cserélése két- vagy haromiivegli gdz- vagy
1égtoltésti fakeretli vagy tobbceellds miianyagablakokra.

Radiator tetejét soha sem hasznaljuk ruhaszaritasra, mert leblokkolja a levegd atdramlasat, igy tobb
energia kell a flitéshez. Ellenben fiitési szezonban pdarologtatni sziikséges, mert igy egy adott
hémérsékletet melegebbnek érez!

A rarakodott szennyezOdés miatt romlik a hatékonysag, ezért a radidtorok- €s a hiitégép hatso
héleadoit rendszeres idokozonként tisztitani sziikséges!

A hiitégépek hatso holeaddjat megfeleld tavolsagra tegyiik a faltdl, és ne tegyiik héforras kozelébe!
Ne akadalyozzuk a levegdztetd nyilasok letakarasaval és lesziikitésével a 1égaramlast!

Helyiségszelloztetést télen lehetdleg a nappali legmelegebb iddszakban ¢és rovid idejii
kereszthuzattal végezziik, hogy ne hiiljenek le a falak!

Az ablak kiils6 feliileténél lehetdleg mlianyag zart cellas roldt szereltessiink fel, beliil pedig —f6leg
kisebb ¢és ferde tetdbe épitett ablakoknal- hétiikkros miianyag anyaght.

Foleg faluhelyen megoldas lehet szildrd- faapriték- vagy vegyestiizelésii kazan alkalmazasa ¢és
annak flitésére egy nagyobb kert egy részébe telepitett biomassza energiaiiltetvény. (Gyorsan novo
szudanifii-, specidlis cserje-, vesszO- vagy husang illetve fafajok melyeket szecskazéssal,
pelletalassal vagy apritassal tehetiink alkalmassa az eltiizelésre.



VILLAMOSENERGIA-MEGTAKARITAS

1.A lakas normal Edison-izzoit célszerii lecserélni elektronikus eldtétes kompakt- vagy vonali
fénycsovekre. Az élettartam ndvelése miatt célszerli ezeket a hosszabb (min. napi 4-5 6ra) vilagitasi
igényl helyiségekben felszerelni.

2.Mivel a megvilagitas er0ssége a tavolsag négyzetével csokken, ezért célszerli a hagyomanyos — a
helyiség kdzepén a mennyezetre szerelt- altalanos megvilagitast kisebb teljesitményiire valasztani,
¢s inkabb ugyancsak kis teljesitményti helyi mevilagitas(oka)t célszerti alkalmazni.

3.A természetes fény minél nagyobb mértékli kihasznalasa csdkkenti a mesterséges fényre forditott
energiamennyiséget. Az izzokat, lampaburdkat és burkolatokat, foncsorozott fényvetdket- és
tikkroket kizarolag fesziiltségmentes allapotban és semleges mosdszeres melegvizzel; valamint az
ablakiivegeket is rendszeresen tisztitsa! Ha a burdkat antisztatikus folyadékkal itatott finom
torlokenddvel attorolgeti, azok hosszu ideig pormentesek lesznek.

(A poros izzok, lampaburdk a fénynek akar 60 %-at is elnyelik!) Hasznaljon fix, vagy allithato
fénytiikroket, fényvetd zsalukat!

4.1zz6lampas vilagitasnal alkalmazzon elektronikus fényszabalyzot!

5.Kiilsé —€s bizonyos belsd- vilagitasoknal hasznaljon mozgésérzékelds lampatestet, igy az csak
addig vilagit, mig az ott mozgd személyek latasi igénye azt indokolja! Ahol igényli, hagyomanyos
falikapcsol6 helyett szabalyos ajto zarasi feliiletébe épitett nyomokapcsolot is alkalmazhat.

6., Ha teheti, cserélje le hagyomanyos 1zz6it, vagy épitsen be a legkorszeriibb led-izzokkal szerelt
lampatestet. Ezek energiafelhaszndlasa csak csekély toredéke az eldbbieknek, ugyanakkor az
¢lettartamuk a hagyomanyos 1000 helyett akar 50 000-100 000 {izemora is lehet.

EGYEB ViZ- ES ENERGIAMEGTAKARITASOK

1.A  WC-oblitétartdlyok valamint a villanyboylerek rendszeres ellendrzése, takaritasa,
vizkbeltavolitasa megakadalyozza a folyamatos vizelfolyast €s energiapazarlast.

2.Ha csopdg a csap konnyen megjavithatjuk néhany Ft-ba keriild szeleptomitd miianyagelem
cserével. Egy percenként 10-20 cseppet ateresztd csap egy hét alatt 2-300 liter vizet pocsékol.

3.A hagyomanyos csavaros zuhany- ¢s kézmosé csapokat célszeri kicserélni  karos
szabalyzasuakra.

4.A zuhanyra, a mosogatd- €s kézmosora célszeri olcsd levegdbekeveréses €s viztakarékos rozsat
felszerelni. Nemcsak feleannyi lesz a vizfelhasznalds; de ezen kiviil jelentdsen javul a tisztitas
hatasfoka is.



5.Mosogatasnal a vegyszeres mosast medencében allovizzel; csak az oblitést végezze folydvizzel!

6.Fogmosashoz ne folydvizet hasznaljon, hanem poharast.

7.A  hagyoméanyos nagyvizteri WC-oblitOtartalyt célszerli lecserélni korszerii kétféle
vizmennyiséget adagolo tartalyra!

8.Mosogép ¢és mosogatogép vételekor részesitse elOnyben a féltoltd viztakarékos gépeket, €s
miikddtetéskor hasznalja is a programot!

9.Részesitse elényben a kadban flirdés helyett a zuhanyzast! (Az elébbi kb, 180-250 literjével
szemben az utobbi csak 40-60 literre van sziikség!)

10.Kerti novényeket kora reggel, ill. késd este ontdzziink, mert ekkor sokkal kevesebb a parolgas,
¢s még az érzékenyebb novények hdsokkjat és karosodasat is elkeriilhetjiik.

11.Folyoviz helyett gylijtse 0ssze a tetdrdl lefolyd esdvizet, tarolja és hasznalja Ontozésre! A
viragoknak is élettanilag sokkal kedvezdbb, mint a kdlciumsodkkal oldatban 1évd rétegviz.

12.A hiitégép optimalis mikodése +7 C fok, mig a fagyasztoé -18 C fok. Ellendrizze az ajto-
tomitdgumik allapotat; ha kell cserélje le azokat. Hasznéljon a belsé homérsékletek ellendrzésére
specialis (nem higanyt tartalmazd!) bels6 hdmérot!

13.A forraspont elérése utan takarékon f6zzon!

14.F6zés kozben feddt, illetve a még jobb és takarékosabb kuktaedényt hasznaljon!

15.Az edény atmérdje azonos legyen a villanyttizhely lapjanak atméréjével! Megfelel6 idovel elébb
kapcsolja ki a tlizhelylapot illetve a siitt, haszndlja ki a hotehetetlenségbdl adodo jelentds
megtakaritast!

16.A gézlang ne érjen tul az edénye aljan, mert az edény oldalan sokkal kisebb aranyban hasznosul
a ho!

Makra Péter
villamos-, energetikai- €és biztonsagi mérndk; €pitési miiszaki ellendr.
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